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DISTRITETS HJEMMESIDE 
 

WWW.DCU-JF.DK 
 

SE TERMIN, RESULTATER, 
STATESTIK OG MEGET MERE 
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DISTRIKTSBESTYRELSEN: 
FORMAND: Niels Sørensen Plus office, Thurøvej 9, 9500 Hobro 
 Telefon: 9851 2717/4078 1296, niels.sorensen@plusoffice.dk 
 

Arbejdsopgaver: Distrikt Sjælland, Kontakt DCU, DCU ud-
valg, Udsendelse til klubber 

 
NÆSTFORMAND: Torben Kristensen, Røddalsminde 18, 8300  Odder 
 Telefon: 8654 5775/2176 4652, t@kristensen.mail.dk 
 
 Arbejdsopgaver: Målfotogruppe, teknisk udstyr, B&U ud
 valg 
 
KASSERER: Morten Breiner, Ågårdsvej 43, 7480 Vildbjerg  
 Telefon: 9753 1600/2023 6304, fam.breiner@mail.dk 
 

Arbejdsopgaver: økonomi, licenser, skadesfond, medaljer, 
referater. 

 
BESTYRELSESMEDLEM: Henrik Dann Andersen, Trankær Vænge 1, 8310 Tranbjerg J. 
 Telefon: 8737 07403/2032 2567, hda@post1.tele.dk 
 

 Arbejdsopgaver: Hjemmeside, Grøn bog, Sportslig udvalg, 
 Pointstatistik, Spornsorater. 

 
BESTYRELSESMEDLEM: Kurt Markussen, Nordgaden 69, Snejbjerg, 7400  Herning 
 Telefon: 9716 2018/2129 0656, kmarkussen@mail.tele.dk 
 
 Arbejdsopgaver: Termin, Dommervogn og Materialer, Service
 vogne, Kontakt nye klubber. 
 
BESTYRELSESMEDLEM: Henning Sørensen, Lynghøj 7, 9500  Hobro 
 Telefon: 9852 4597/2211 2711, henningkhs@mail.dk 
 

Arbejdsopgaver: Brede og Kursusaktiviteter, Kommissærud-
valg. 
 

BESTYRELSESMEDLEM: Jakob Knudsen, Rolighedsvej 21, 6600 Vejen  
 Telefon: 6110 9329, jakobk@vejen-net.dk 
 
 Arbejdsopgaver: September cup, Sponsorater, Tøj og  
 materiale til udvalg 
 
RYTTER- Carsten Hjelm  
REPRÆSENTANT:  Telefon: 7553 1939, c.hjelm@stofanet.dk 
  
SUPPLANT: Henrik Nielsen, Ortenvej 16, 6800 Varde 
 Telefon: 7522 5248, formand@vardecykelklub.dk 
 
 Michael Gregersen, Krovænget 15, 6710 Esbjerg V 
 Telefon: 7516 8067/2926 5677, michael@mg4.dk 
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DANMARKS  CYKLE  UNIONS REPRÆSENTANTSKAB: 
 
Bjarne Olsen     bja@olsen.mail.dk 
 
Claus Rasmussen  Tlf. 6616 7383 clausr@stofanet.dk 
 
Henning Jørgensen Tlf. 9726 8469 henning@hck.dk 
 
Henning Sørensen  Tlf. 9852 4597 khshuse@worldonline.dk 
 
Henrik Nielsen     hogl@nielsen.mail.dk 
 
Jørgen Schmidt       Tlf. 8641 2903 schmidt.cykler@webspeed.dk 
 
Kurt Markussen       Tlf. 9716 2018 kmarkussen@mail.tele.dk 
 
Willy Frederiksen    Tlf. 8643 1469 Wf@esenet.dk 
 
Jan Rasmussen     jan@baghjulet.dk 
 
Jesper Schack     js@telebilling.dk 
 
Niels Sørensen       Tlf. 9851 2717 niels.sorensen@plusoffice.dk 
 
Lotte Schmidt     lotte@moveyou.dk 
 
Torben Kristensen    Tlf. 8654 5775 t@kristensen.mail.dk 
 
Michael Nicolajsen    mn@edbtraening.dk 
 
Poul Erik Hansen     Tlf. 8657 0686 palmhansen@hansen.mail.dk 
 
RYTTERREPRÆSENTANT: 
Carsten Hjelm        Tlf. 7553 1939 c.hjelm@stofanet.dk 
 
VALGT AF DCU MOTION: 
John Sørensen        Tlf. 8681 1005 john.sorensen@email.dk 
 
Søren Boysen         Tlf. 7512 8106 boysen@esenet.dk 
 
SUPPLEANTER VALGT AF DISTRIKTET: 
Henrik Dann Andersen Tlf. 8737 0740 hda@post1.tele.dk  
Knud Olsen           Tlf. 7557 2327 joko@olsen.mail.dk 
John Ollerup         Tlf. 8616 3510 john-ollerup@mail.tele.dk 
Michael Gregersen    Tlf. 7516 8067 michael@mg4.dk 
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BØRNE-/UNGDOMS UDVALG 

 
FORMAND:  Knud Olsen  
   Sønderbyvej 32, Agtrup, 6091  Bjert  
   Telefon: 7557 2327  
   joko@olsen.mail.dk 
 
MEDLEM:  Erik Lahm  
   Helenelyst 209, 8220  Brabrand 
   Telefon: 3033 9295   
   Superlahm@hotmail.com  
 
MEDLEM:  Henriette Frederiksen 
   Gormsvej 29 st. tv., 7400 Herning 
   Telefon: 2621 5659 
   henriette1986@hotmail.com 
 
 

SPORTSLIG UDVALG 
 
   Søren Meier  
   Silkeborgvej 43D 
   7400 Herning 
   Telefon: 2047 7153 
   sme@webspeed.dk 
 

 
DCU´S MTB UDVALG 

 
   Kristian Skjødt 
   Sanatorievej 5st 
   8600 Silkeborg 
   Telefom: 2824 7393 
   ks@kristianskjodt.dk 
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DCU´S CROSS UDVALG 
 
FORMAND  Michael Gregersen, Krovænget 15, 6710  Esbjerg  
   Telefon: 7516 8063 / 2926 5677 
   michael@mg4.dk 
 
Medlem:  Jakob Knudsen, Rolighedsvej 21, 6600  Vejen 
   Telefon: 6110 9329  
   jacobk@vejen-net.dk 
 
 

DCU´S VETERAN UDVALG 
 
FORMAND  Erling Laursen, Præstehøj 16, 8751 Gedved 
   Telefon: 8652 3086 / 2624 3086 
   erling@laursen.nu 

KOMMISSÆR UDVALG: 
 
FORMAND: Henning Knudsen, Stadion Allé 12, 6621  Gesten 
 Telefon: 7555 7378/2531 7190  
 henningknudsen@stofanet.dk 
 
MEDLEM: Ole Borregård, Godthåbsvej 14 B, 7800  Skive 
 Telefon: 9752 6181/Fax: 9752 6181 
 borregaard@privat.dk  
 
MEDLEM: Charsten Kristensen, Kronprinsensallè 12  
 9400  Nørresundby, Telefon: 9819 2105/2032 0444  
 myrup@mail1.stofanet.dk 
 

DCU´s DAMEUDVALG UDVALG: 
 

Formand   Willy Frederiksen, Krebseparken 109 A,  
   6710 Esbjerg V,  
   Telefon: 7515 7210 / 4064 9521 
   wf@esenet.dk 
 
Medlem  Lotte Schmidt, Klostervej 2 A, Dronnigborg,  
   8930 Randers NØ 
   Telefon: 8643 1469 / 2232 6334 
   lotte@moveyou.dk 
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KOMMISSÆRER / LØBSLEDERE 
 
 Henning Knudsen Stadion Allé 12 6621  Gesten 
 Telefon: 7555 7378 /2531 7190  
 henningknudsen@stofanet.dk 
 
 Frits Jensen Haurumbyvej 17 8450  Hammel 
 Telefon: 8696 4030 /2092 4031  
 bbl5477@vip.cybercity.dk 
 
 Charsten Kristensen Kronprinsen Allé 12  
 9400  Nørresundby Telefon: 9819 2105 / 2032 0444
 myrup@mail1.stofa.dk 
 
 Jakob Knudsen Rolighedsvej 21 6600  Vejen 
 Telefon: 6110 9329  
 jakobk@vejen-net.dk 
 
 Finn Lund Laursen H.C.Petersensvej 4 6000  Kolding 
 Telefon: 7550 8531 / 2615 8531  
 finnlla@mail.dk 
 
 Henning Sørensen Lynghøj 7 9500  Hobro 
 Telefon: 9852 4597 / 2211 2711 
 kbshuse@worldonline.dk 
 
 Ingrid Engbjerg Kingstrupvej 10 5592 Ejby 
 Telefon: 2071 7733  
 ingrid.engbjerg@jubii.dk 
 
 John Engbjerg Kingstrupvej 10  5592  Ejby 
 Telefon: 2095 9377  
  
 Jørgen Jeppesen Lindealle 1 6630 Rødding 
 Telefon: 2984 6396  
 sysmidt@rnet.dk 
 
 Knud Olsen Sønderbyvej 32 Agtrup 6091  Bjert 
 Telefon: 7557 2327  
   joko@olsen.mail.dk 
 
 Martin Engbjerg Kingstrupvej 10 5592  Ejby 
 Telefon: 4075 1348  
 Martin.engbjerg@live.dk 
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 Kurt Markussen Nordgaden 69 Snejbjerg 7400  Herning 
 Telefon: 9716 2018 / 2129 0656  
 kmarkussen@mail.tele.dk 
 
 Nete Lyne Nyboesgade 73 1.tv 7100  Vejle 
 Telefon: 7572 8785 / 2812 7785  
 lyhnild@vip.cybercity.dk 
 
 Ole Borregaard Godthåbsvej 14 B 7800  Skive 
 Telefon: 9752 6181 / Fax: 9752 6181 
 borregaard@privat.dk 
 
 Ole Thomsen Bjergegade 82 7000  Fredericia 
 Telefon: 7592 6049 / 2295 7694  
 ole-thomsen@mail.dk 
 
 Preben Frisch Baunegårdsvej 43 8361  Hasselager 
 Telefon: 8628 0129 / 2145 4341  
 pfris@hotmail.com 
 

 Willy Frederiksen Krebseparken 109 A 6710  Esbjerg 
 Telefon: 7515 7210 / 4064 9521  
 wf@esenet.dk 
 

 Kirsten Frederiksen Krebseparken 109 A 6710 Esbjerg 
 Telefon: 7515 7210  
 wf@esenet.dk 
 

 Lars E: Svenstrup, Egealle 87, 8600 Silkeborg 
 Telefon: 2873 2437 
 kyck@mail.tele.dk 
 
 Sanne Shmidt, Snaregade5 2sal, 8900 Randers 
 Telefon: 2512 2210 
 ssc@nybolig.dk 
 

 Søren Meier, Silkeborgvej 43D, 7400 Herning 
 Telefon: 2047 7153, sme@webspeed.dk 
 
 Peter Lahm, Helenelyst 209, 8220 Brabrand 
 Telefon: 8637 6455/ 2546 6611 
 plahm@tdcadsl.dk 
 
 Ulf Herold Jensen Hanedamsvej 24 9240 Nibe 
 Telefon: 3677 0066 / 4046 9268 
 ulfhjensen@mail.dk 
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TERMINSPLAN 2009 
April 
10. Langfredag Esbjerg Sæson start Alle klasser Tempo løb 
11. Lørdag  Esbjerg alle klasser Linieløb 
12. 1.Påskedag Varde Linie løb 1. afd. Tornado Cup 
13. 2.Påskedag Holstebro Alle klasser Linieløb 
18. Lørdag  Røde Kro Alle kl. minus A. & Jun. 
19. Søndag  Røde Kro Post & Jun. Cup 
25. Lørdag  Ålborg    
26. Søndag  Hjørring 
 
Maj 
02. Lørdag  Herning GP Herning UCI Cat. 1.1 Herre Elite 
02. Lørdag  Hobro 
03. Søndag  Randers 
08.09.10.  Greve Your Tour jun/ung/børn  
10. Søndag  Nyborg 
16. Lørdag  GP. Copenhagen UCI Cat. 1.2 Herre Elite 
17. Søndag  CK Århus. Alle klasser — A. 2. Afd. Tornado Cup 
21.22.23.   Odder TDH Børn/Ung /Jun. (Jun.Cup Lørdag) 
24. Søndag  Vejle Kl. U-17-D-C-B-H40-50-60-DA-DB-DJ. 
24. Søndag  Hillerød Post Cup   
30. Pinse Lør Silkeborg 
31. Pinse Sør Viborg 3. afd. Tornado Cup  
 
Juni 
01. 2.pinsedag Hammel  
06. Lørdag  Grenå   
07. Søndag  Horsens  
12. Fredag  Haderslev U-23 DM Tempo 
13. Lørdag  Haderslev Alle klasser minus A. & Børn /Ungdom 
13. Lørdag  DM Børn / Ung. KCK Herlev 
14. Søndag  Haderslev U-23 DM Linieløb & Junior Cup 
14. Søndag  DM Børn / Ung. KCK Herlev    
16. Tirsdag Bogense  Gadeløb  Jysk Fynsk Mesterskab 
17. Onsdag  Middelfart kl. H. A. D. A.- H.40- U-15 & U-17 
20. Lørdag  Skive Alle klasser 
20. Lørdag  DM Veteraner Hvidovre  
21. Søndag  DM Veteraner Hvidovre  
21. Søndag  Thy Løb alle klasser & Post Cup & Junior Cup  
25.28.   Sønderborg DM- Ugen Landevej 
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Juli 
03. Fredag  Fredericia Gadeløb H-D Elite, ÆD. +2/4 klasser 
05. Søndag  Cykling Odense Alle klasser — A. Tempo løb 4.afd. 
   Tornado Cup       
12.  Søndag  Ferie                                      
19.  Søndag   DM Mtb.   
26.  Søndag Cycling Nord DM holdløb Elite 
27. Mandag  Kjellerup  Designer G.P.  Elite 
29.07-02.Aug Post Danmark Rundt   
  
August 
01. Lørdag  Sæby NM Veteraner 
02. Søndag  Sæby NM Veteraner  
07. Fredag  Herning Gadeløb 
08. Lørdag   ? 
09. Søndag  Kolding Alle klasser Minus Klasse A.  
09. Søndag  Fyen Rundt Elite   
13. Torsdag Horsens Gadeløb Rundt om Lunden 
16. Søndag  Thorsager  
22. Lørdag  Ringkøbing Jysk Fynsk Mesterskab Tempo 
23. Søndag  Herning JF Mesterskab linie 5. afd. Tornado Cup 
28.30   Odense DM Børn Ungd. Bane    
30. Søndag  Hillerød Post & Junior Cup 
30. Søndag  Horsens Kriterium kl. B-C-D—(H 40-50-60-) (Dame 
   A-B & Jun.) 
 
September 
06. Søndag  Vejen 6. afd. Tornado Cup 
13. Søndag  Svendborg Minus Kl.  A & Junior     
13. Søndag  Næstved Post & Junior Cup 
19. Lørdag  Fredericia Drenge /Piger 
20. Søndag  Odder Finale Tornado Cup 
26. Lørdag  Tønder 
27. Søndag  Bov 
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”DISTRIKTETS  LOVE" 
AFLYSNING AF ÅBNE CYKLELØB 

 
Ved aflysning af åbne cykleløb betales der en afgift på indtil 3.000 
kr. til distriktet. 
 

BLOMSTER OG BÅND 
 

Der bør være blomster og bånd til vinderen i alle klasser, herunder 
også betydende banecykleløb. 
 

CYKLEBANER 
 

Distriktets officielle banekontaktpersoner er: 
ODENSEBANEN: Claus Rasmussen Ivarsvej 11 5200 Odense V 
 Telefon: 6616 7383 /2032 7383, clausr@pc.dk  
 
ÅRHUSBANEN: John Ollerup Blåmejsevej 10 8210  Århus V 
 Telefon: 8616 3510, john-ollerup@mail.tele.dk 
 
Ved afholdelse af baneløb afregnes der for antal løbs ledelse 
á kr. 450,-. 
 

CYKLE CROSS 
 

Der skal søges tilladelse hos terræn udvalget (se side 07), ligesom 
de nødvendige tilladelser hos myndighederne skal søges i god tid ! 
Deadline for ansøgning til terminslisten er den 15. august for den 
kommende sæson i cykle cross. Der gælder specielle regler for UCI løb 
m.h.t. deadline for ansøgning. 
Der skal efter løbet afregnes kr. 8,- for hvert tilmeldt ryt-
ter. Opkrævning herfor fremsendes af distriktet. 
Kommissær til cykle cross udpeges af kommissærudvalget (se side 07). 
Udgiften til kommissær afholdes af arrangøren, og afregnes direkte 
med kommissæren og er inkl. i rytterafgiften. Præmiering er i forhol-
det 1 præmie for hver 3. startende. For cykle cross udløses dog en 
ekstra præmie ved den 6. startende. Alle cykleryttere i konkurrence-
klasser skal være i besiddelse af gyldigt licens. 
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CYKLEKLUB PÅ PRØVE 
 

Der er mulighed for at få en cykleklub optaget på prøve ved henven-
delse til distriktsbestyrelsen. 
I indeværende sæson drejer det sig om CC Jammerbugten, Fåborg Ski 
& Motionsklub, Morud Idrætsklub Cykling og Tønder CM Elite 
 

 
CYKLELØB PÅ PRØVE 

 
Se DCU`S hjemmeside: WWW.DCU-CYKLING.DK 

 
DISTRIKTSMESTERSKABER 

 
De tre bedst placerede i hver klasse får en medalje, nemlig enten 
GULD, SØLV eller BRONZE. 
I holdløb er der medalje til hver deltager på holdet. 
Udover medaljerne er der ligeledes præmier til alle (også medaljeta-
gerne) efter de almindelige regler i distriktet. 
Medaljer i Distriktsmesterskaberne kan kun vindes af cykleryttere med 
gyldigt licens udstedt af distriktet. 
Medaljerne fordeles til de tre bedst placerede af distriktets egne 
cykleryttere.  
 
 

KONTINGENT 
 
Klubber og UCI Continental teams kr. 5.000,- 
Rene terræn/bane klubber (Udsteder ikke landevejslicens) kr. 
1.000,- 
Klubber optaget på prøve (de første 2 medlemsår) kr. 2.500,- 
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DISTRIKTSMESTERSKABER CYKLE CROSS 

 
Distriktets cykle cross repræsentant fra terræn udvalget udpeger ar-
rangøren af distriktsmesterskaberne. 
Der afvikles distriktsmesterskaber i klasserne senior, junior, ung-
dom, ældste drenge, mellemste drenge, yngste drenge, veteraner, da-
mer, piger og ungdoms piger. 
Senior A og B starter samlet og kører om et distriktsmesterskab. 
Distriktsmesterskaber afvikles dog kun i de klasser, hvor der regel-
mæssigt har været deltager (minimum 50 % af løbene i året forud). 
Medaljer kan kun vindes af distriktets egne cykleryttere. 
Medaljer bestilles af arrangøren hos distriktets kasserer. 
MTB cykler må anvendes i henhold til DCU´s regler (Blå bog), og even-
tuelt offentliggjort dispensation eller krav hertil. 
Hvis der er for få deltagere i drenge- og pigeklasserne, kan det bli-
ve nødvendigt at ændre klasseinddelingen. 
 
 

DISTRIKTSMESTERSKABER CYKLEBANER 
 
Baneledelserne afgør hvilke discipliner der køres om hvert år. 
Baneledelserne sørger for offentliggørelse af proportioner m.m. i god 
tid inden mesterskabet afholdes. 
 
 

DISTRIKTSMESTERSKABER HOLDLØB 
 

Senior og junior/ungdom kører som 3-mandshold efter DCU´s regler. I 
børneklasserne køres der som 4-mandshold, hvor 3.rytter i mål er af-
gørende for tiden. 
Klasseinddelingen og distancerne er følgende: 
 Seniorer ca. 70 km 
 Juniorer/ungdom ca. 50 km 
 Piger/drenge ca. 30 km 
 
I klassen piger/drenge er der maksimum gear 81 og deltagerne kan ta-
ges fra alle de berørte klasser. 
Deltagerne i junior-/ungdomsklassen må køre med juniorgear. 
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DISTRIKTSMESTERSKABER LINIELØB 
 

Der køres med samlet start om dette mesterskab i alle klasser. I 
pige- og drengeklasserne kan mesterskabet - med dispensation fra 
distriktsbestyrelsen - afvikles med flere deltagere end efter de 
normale maksimums regler. 
Der er fri tilmelding i alle klasser. Alle cykleryttere, der er 
rykket til en anden/højere klasse, kan i dette mesterskab deltage i 
deres rette klasse efter årgangsreglerne. 
 
 

DISTRIKTSMESTERSKABER MOUNTAINBIKE 
 
Distriktets mountainbike repræsentant fra terrænsportsudvalget ud-
peger arrangør af distriktsmesterskaberne. 
Der afvikles distriktsmesterskaber i de klasser, hvor der er et 
kvalificeret antal rettidigt tilmeldte cykleryttere. 
Medaljer kan kun vindes af distriktets egne cykleryttere. 
Mesterskabsdistancer skal godkendes af terrænsportsudvalget. 
 
 

DISTRIKTSMESTERSKABER TEMPOLØB 
 
Der køres om dette enkeltstarts mesterskab i alle klasser. Distan-
cerne er cirka følgende: 
 
 40 km A, B, 
 20 km C, U17, JUN, D, DAME A, DAME B, 
  DAME J,H40, H50, H60 
 15 km U16P, U15 
 10 km U13, U13P, U11, U11P 
 
Der er fri tilmelding i alle klasser. 
 
Alle cykleryttere, der er rykket til en anden/højere klasse, kan i 
dette mesterskab deltage i deres rette klasse efter årgangsregler-
ne. 
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GADECYKLELØB 
 
Ved hvert gadecykelløbsarrangement skal der forefindes en løbsle-
delse på tre personer, og mindst én af disse skal være fra distrik-
tets løbsledere. 
Serviceordningen medfører, at cyklerytteren selv skal medbringe re-
servehjul. Løbsledelsen bestemmer, hvor skaderne kan ordnes. 
Indkørte spurtpræmier kan kun uddeles til en cyklerytter, hvis ved-
kommende har fuldført gadeløbet. Tvivlstilfælde afgøres af løbsle-
delsen. 
Ved gadecykleløb forstås cykleløb udover klubbens åbne lande-
vejsløb.  
Gadeløb på terminsplanen afregnes med 8 kr. pr. startende cykleryt-
ter 
Ansøgning om gadecykleløb sendes til Kurt Markussen (se side 03) og 
til POLITIET! 

Sponsor for High5 cuppen 2009 
HIGH5 CUP DATOER 

 
Søndag 22-8 Ringkøbing 
Søndag 23-8 Herning 
Søndag 06-9 Vejen 
Søndag 20-9 Odder 
Lørdag 26-9 Tønder 
Søndag 27-9 Bov 
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KLUBSERVICE 
 
Den arrangerende klub sørger for løbsledervogn/feltledervogn med 
chauffør. 
Der køres med rotation. Alle hjælper alle, dog med hensyntagen til 
klubber, som har cykleryttere fremme i et eventuelt udbrud. 
De deltagende vogne består af "L" (løbsledervogn), ”N” (neutral) 1 
- 2 - 3 samt tilmeldte teamservicevogne. 
HUSK at servicevogne skal tilmeldes sammen med cykleryttertilmel-
dingen. 
Der vil i år 2009 være en pulje på 3.000 kr. som deles mellem de 
vogne som er til start, dog kan en vogn højest modtage 550 kr. For 
at være berettiget til at være med i delingen af puljen, skal ser-
vicevogne være tilmeldt hos distriktet. 
Det er kommissærens opgave at registrere alle vogne som deltager, 
og sørge for at distriktets kasserer får besked om hvem der har 
kørt. Der afregnes 2 gange årligt. 
Til alle vogne udleverer løbslederen NUMRE inden starten og place-
ringsrækkefølgen ved cykleløbets start er følgende: 
 
 N 1 
 feltet af cykleryttere. 
 "L" 
 N 2 
 teamservicevognene. 
 N 3 som sidste vogn i bilkortegen. 
 
Ved service kalder løbslederen vognen frem, og det kan godt være 
f.eks. vogn 3 til en af deres egne cykleryttere. Når servicen er 
tilendebragt, så skal vognen igen indtage sin placering i bilkorte-
gen. 
Det er altid løbslederen, der bestemmer. 
Radioen må kun benyttes ved tilbagemelding til løbslederen - og al 
øvrig kommunikation mellem vognene er bandlyst. 
Distriktets radioer: Kanal 1 Frekvens TX 165.300,  
Kanal 2 Frekvens TX 165.525, Kanal 3 Frekvens 173.900 
Distriktets klubservice kontakt er Kurt Markussen. Se side 03. 
Prisen for service udgør 25 kr./cyklerytter og beløbet betales sam-
men med startpengene. 
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REGLEMENT FOR SERVICE (FYN/JYLLAND) 
 
1) Distriktets bestyrelse kan til enhver tid gribe ind og stoppe 

ordningen, f.eks. ved politi- og/eller færdselsmæssige proble-
mer. 

 
2) Alle servicevogne, der deltager i ordningen, kører på eget an-

svar med hensyn til skader, herunder fortabelse af forsikrings-
bonus m.m.. 

 
3) Alle servicevogne skal være monteret med løbsradio. Servicevog-

nene skal selv sørge for radio. Servicevogne som ikke til dag-
lig er monteret med radio, skal have det afklaret inden løbsda-
gen, da man ikke kan påregne, at arrangøren har radioer til 
rådighed. 

 
4) Servicevogne skal klart fremstå som sådanne (kleinbusser m.m. 

godkendes ikke). 
 
5) I hver servicevogn skal der befinde sig to personer gerne med 

licens. Chafføren bør have licens men for mekanikeren kan der 
dispenceres I nødstilfælde accepteres der en person i service-
vognen, dog ikke i Post Cup og internationale cykleløb. 

 
6) Ved DCU-cykleløb foretages lodtrækning om rækkefølgen af ser-

vicevogne. 
 
7) Cykleryttere fra andet distrikt, samt udenlandske cykleryttere, 

får service efter aftale med chefkommissæren. 
 
8)   Neutral vogn kører foran feltet og tager sig af udbrud. Vognen 

kører med det gule advarselsblink tændt indtil man går ned bag 
udbruddet. 

 
9) Al hjulskift m.m. skal foregå i højre side af vejen efter   
 feltet. 
 
10) Opkørsel ifølge DCU´s regler. Færdselsreglerne SKAL over 
 holdes. 
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11) Servicevognene skal give plads til repræsentanter fra DCU – UK 
– Distriktet. Den første servicevogn skal dog altid ligge som 
anden vogn i kortegen. 

 
12) Servicevognene, der starter i et cykleløb, skal normalt fuld- 

 føre dette. Brydes cykleløbet, kan det kun ske, hvis løbs- 
 lederen giver sin tilladelse. 
 
13) Alle baghjul SKAL være monteret med 10 kranse. Service vognen 
 skal råde over 5 sæt hjul i god stand (i regn vejr gerne 6 
 baghjul). 
 
14) Cykleryttere, der har modtaget hjul, men som ikke gennemfører 

cykleløbet, skal med det samme aflevere dette ved målstregen, 
så servicevognen igen kan disponere over hjulet. 
 
Efter cykleløbets afslutning skal cykleryttere, der har modta-
get hjul, aflevere disse til de respektive servicevogne. Efter-
kommer en cyklerytter ikke dette, kan vedkommende af distriktet 
idømmes en advarsel. 

 
15) Skader på hjul m.m. dækkes efter de normale regler for service
 ordning / skadesfond. Se side 30. 
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LANDEVEJSCYKLELØB 
 
Distriktets dommervogn skal være til stede ved alle landevejsløb. 
Uanset om den benyttes eller ej betales der leje af dommervognen. 
 
Dommervognen har telefonnummer 3027 4458 og indeholder bl.a.: 
 komplet målfotoanlæg. 
 klokke. 
 papir, blokke og kuglepenne. 
 en kopimaskine. 
 et højttaleranlæg 
 En megafon  
 gule roterende blink og tagbøjler med angivelse af felt til at 

påsætte førervognene foran samletstartsfelterne. 
  
Til distriktets kasserer Morten Breiner (se side 03) afregner cyk-
leklubben med følgende takster i henhold til målfotolister: 

Takster ”almindelige løb” 
 
Endagsløb: 
 Skadesfond: Ungdom til og med A   8 kr. 
 Skadesfond: Børneklasserne    6 kr. 
 Distriktet pr. cyklerytter pr. dag   8 kr. 
 Neutral serviceordning Herrer elite A  4000 kr. 
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Etapeløb (1 arrangør) 
 
Skadesfond: Etapeløb ungdom til og med A:   12 kr. 
Skadesfond: Etapeløb børneklasserne    9 kr. 
Rytterafgift pr. rytter pr. dag     8 kr. 
Vedr. dommervogn: kontakt Morten Breiner      
 
Post Cup 
 
Skadesfond: ungdom til og med A     8 kr. 
Skadesfond: Børneklasserne      6 kr. 
Rytterafgift pr. rytter       8 kr. 
 
Neutrale service biler afregnes efter regning, hvor distriktet på 
foranledning af arrangør, har arrangeret neutrale biler 
 
UCI løb ekskl. DM 
 
Skadesfond: ungdom til og med A:    8 kr. 
Skadesfond: Børneklasserne        6 kr. 
Rytterafgift pr. rytter         8 kr. 
 
Neutrale service biler afregnes efter regning, hvor distrik-
tet på foranledning af arrangør, har arrangeret neutrale bi-
ler. 
Løbsledelse afregnes efter gældende takster iht. UCI, og af-
regnes direkte med løbsleder. Hvor det måtte ønskes sker af-
regning over distriktet. 
Såfremt arrangør ikke ønsker løbet omfattet af skadesfond 
skal det fremgå af proportioner / løbsreglement, samt medde-
les til distriktskassereren. 
  
DM 
 
Skadesfond: ungdom til og med A:        8 kr. 
Skadesfond: Børneklasserne:         6 kr. 
Rytterafgift pr. rytter         8 kr. 
 
Neutrale service biler afregnes efter regning, hvor distrik-
tet på foranledning af arrangør, har arrangeret neutrale bi-
ler. 
Løbsledelse afregnes iht. kontrakt med DCU og sker direkte 
med DCU. 
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MOUNTAINBIKE 
 
Der skal søges tilladelse hos terræn udvalget (se side 09), ligesom 
de nødvendige tilladelser hos myndighederne skal søges i god tid. 
Deadline for ansøgning til terminslisten er den 01. februar for den 
kommende sæson i mountainbike. Der gælder specielle regler for UCI 
løb m.h.t. deadline for ansøgning. 
 
Vejledende distancer for mountainbike konkurrencers længde: 

A B Junior Sport Veteran Dame Ungdom Børn 
2½ time 2 timer 2 timer 2 timer 2 timer 1½ time 1 time 30 - 40 

minutter 

 
Kommissær til mountainbike udpeges af kommissærudvalget (se side 08). 
Udgiften til kommissær afholdes af arrangøren, og afregnes direkte 
med kommissæren på dagen med udgiften 350kr. En eventuel mountainbike 
repræsentant (2. kommissær) udpeges af terrænsportsudvalget. 
Præmiering er i forholdet 1 præmie for hver 3. startende. 
Alle cykleryttere i konkurrenceklasser skal være i besiddelse af gyl-
digt licens. 

Sponsor for High5 cuppen 2009 
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ELITE A 1 - 15 16 – 18 19 - 21 22 - 24 25 - 27 28 - 30 
01 600 600 600 600 600 600 
02 450 500 500 500 500 500 
03 300 400 400 400 400 400 
04 200 300 300 300 300 300 
05 100 200 200 200 250 250 
06  100 150 150 200 200 
07   100 100 150 150 
08    100 100 100 
09     100 100 
10      100 
   VETERAN VETERAN DAMER DAMER   
 B JUNIOR MTB Cross MTB Cross SPORT UNGDOM 

01 200 200 175 150 175 150 150 150 
02 175 150 150 100 150 100 125 125 
03 150 125 100 75 100 75 100 100 
04 125 100 75  75  90 75 
05 100 75 75  75  80 75 
06 100 75     75  
07 80      75  
08 75      75  

I cyklecross udløser den 6. startende en ekstra præmie. Eks. 5 startende medfø-
rer 2 præmier, 6 startende 3 præmier , 7 – 9 startende 4 præmier og 10 – 12 
startende 5 præmier. I senior A og B køre i én fælles præmierække. Præmierækken 
skal så udvides med en præmie for hver 5 startende B-ryttere til B-ryttere 
udenfor normal præmierække. Første B-rytter udenfor præmierækkes honoreres med 
100 kr. og anden B-cyklerytter udenfor præmierækken honoreres med 75 kr. 

Præmiestørrelser terræn cykelløb 
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POINTGIVNING 
 
I senior/junior klasserne er der max.15 pointgivende placeringer. I 
Børn /ungdomsklasserne er der max. 25 pointgivende placeringer. 
Normal pointgivning for præmierækken til brug for oprykning er: 

Place-
ring: 

1 2 3 4 5 6 øvrige 

Point: 8 6 5 4 3 2 1 

Placeringer i begge distrikter tæller med. 
Pointberegningen er gældende for en hel sæson. 
Når en cyklerytter har opnået point til oprykning, er vedkommende selv 
pligtig til straks at oplyse om dette, ellers kan der idømmes karantæ-
ne. 
 
POINTGIVENDE CYKLELØB: 
Gadeløb/kriterium som er godkendt af distriktet, og afvikles i de of-
ficielle klasser, er pointgivende. 
Partidskørsel er pointgivende, såfremt begge cykleryttere kører i de-
res egen klasse. 
Distriktsmesterskaber er årgangs løb og giver point som normalt i den 
klasse der kørers i, dog ikke i veteran klasser. 
DM for seniorer, drenge, piger samt for damer giver dobbelt point. 
 
IKKE-POINTGIVENDE CYKLELØB: 
B/C-finalen ved DM for børn og unge giver ikke point. 
Etape løb for elite, bl.a. Post Danmark Rundt, er ikke pointgivende. 
Distriktmesterskaber og DM for veteran. 
 
Undtaget for pointgivning er følgende løbsformer: Gadeløb og kriterier 
med blandede klasser, pointløb, stafet- og holdløb samt til inviterede 
løb. 
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LICENSANSØGNINGER 
 
Sendes til DISTRIKTETS KASSERER, MORTEN BREINER 
 
Der henvises til www.dcu-jf.dk/checkliste  
licensansøgninger 
 
HUSK : 
 at bruge den rigtige licensansøgning ! 
 navn - adresse - telefonnummer på den person, hvortil der 

søges licens. 
 gyldigt licens til cykelløb både i Danmark såvel som i udlan-

det. 
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PROPOSITIONER FOR ÅBNE CYKLELØB 
 
Senest 3 uger før løbets afholdelse skal propositionerne være of-
fentliggjort på DCU´s officielle hjemmeside:  
www.dcu-tilmelding.dk.  
Seneste tilmelding er 10 dage før løbets afholdelse. 

STARTPENGE LANDEVEJSCYKLELØB 
 
STARTPENGE: 
Tilmelding sker via ”dcu-tilmelding.dk” senest 10 dage før cyklelø-
bets afholdelse (onsdag/torsdag med morgenposten). 
Bemærk dog til DM samt stævner kan der være længere tilmeldings-
frist, se proportioner for de enkelte løb på (www.dcu-cykling.dk) 
 
EFTERANMELDELSER: 
Betales med dobbelt takst (ekskl. Servicegebyr for A) og sker ved 
at man kontakter arrangørklubben, som kan vælge at acceptere en ef-
tertilmelding. 

STARTPENGE CYKLEBANERNE 
 
På cyklebanerne betales der startpenge og skadesfond i lighed med 
alle andre cykleløb. 
De nærmere regler fås ved henvendelse til cyklebaneledelserne i 
Odense og Århus. 

STARTPENGE TERRÆNCYKLELØB 
 
 ? kr. Senior / Junior / Sport / Veteran / Damer. 
 ? kr. Ungdom. 
 ? kr. Drenge / Piger 

 70 kr. Professionelle og A-klassen. 
 + 25 kr. til klubservice. 
 60 kr. Alle øvrige senior- og juniorklasser. 
 50 kr. Ungdom 
 35 kr. Pige- og drengeklasserne. 
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 U17 DJ DAME B U15 U16P U13 U13P U11 U11P 
01 125 125 125 100 100 80 80 75 75 
02 100 100 100 80 80 70 70 60 60 
03 75 75 75 70 70 60 60 50 50 
04 75 75 50 60 60 50 50 40 40 
05 75 75 50 60 60 50 50 40 40 
06 75 75 50 50 50 40 40 40 40 
07 50 50 50 50 50 40 40 40 40 
08 50 50 50 50 50 40 40 40 40 
09 50 50 50 50 50 40 40 40 40 
10 50 50 50 50 50 40 40 40 40 
11 50 50 50 50 50 40 40 25 25 
12 50 50 50 50 50 40 40 25 25 
13 50 50 50 50 50 40 40 25 25 
14 50 50 50 50 50 40 40 25 25 
15 50 50 50 50 50 40 40 25 25 
 A B C DAME A D JUN  H 40 H 50 H 60 

01 800 300 200 200 200 150  150 150 150 
02 600 200 150 150 150 125  100 100 100 
03 500 150 100 100 100 75  75 75 75 
04 400 100 75 75 75 75  75 75 75 
05 300 100 75 75 75 75  75 75 75 
06 200 75 75 75 75 75  75 75 75 
07 100 75 75 50 75 75  75 50 50 
08 100 75 75 50 75 75  50 50 50 
09 100 75 50 50 50 50  50 50 50 
10 100 75 50 50 50 50  50 50 50 
11 100 50 50 50 50 50  50 50 50 
12 100 50 50 50 50 50  50 50 50 
13 100 50 50 50 50 50  50 50 50 
14 100 50 50 50 50 50  50 50 50 
15 100 50 50 50 50 50  50 50 50 

Præmiestørrelser landevejsløb 

       FORSÆTTES PÅ NÆSTE SIDE 
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REKORDER 
 
Afviklingen af rekordforsøget sker efter de samme regler som ved et 
dansk rekordforsøg. Henvendelse til kommissær udvalget.  
Rekorder kan kun sættes af en cyklerytter med licens for distrik-
tet, og ser således ud: 

10 km * 13.02,20 min. 1973 Jørn Lund Esbjerg 
30 km DR 38.09,45 min. 2000 Frank Hyldgaard Herning 

50 km DR 1.03.30,17 time 1986 Ove Rytoft Kristensen Herning 

100 km * 2.17.32,00 time 1987 Kim Kronborg Herning 

6 timer  219,400 km 1983 Henning Jørgensen Aarhus C.K. 

12 timer DR 418,024 km 1991 Svend Erik Hansen Svendborg 
24 timer DR 756,545 km 1989 Svend Erik Hansen Svendborg 

DR = Nuværende Dansk Rekord. *  = Tidligere Dansk Rekord. 

REPRÆSENTATIVE OPGAVER 
 
De forskellige udvalg som udtager ryttere til repræsentative opgaver 
har ret til at opkræve følgende beløb for deltagelse: 
 
Udenlandske løb op til 1.000 kr. og hjemlige løb op til 500 kr. 
 
Regning for deltagelse tilsendes rytternes klub. 

Listerne skal betragtes som minimum !  
I tempoløb følges distriktets almindelige regler om præmiestørrelser.  
 
Er der over 50 startende cykleryttere A-klassen skal der være 20 præ-
mier. I klasserne yngste, mellemste og ælste bør tilstræbes at præmie-
re med pokaler efter forhåndtilmeldte ryttere. Præmier udløst af efter 
tilmelding kan præmieres med kontanter. I klasserne yngste, mellemste 

og ældste bør tilstræbes at præmiere med pokaler. 
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RYG- OG SKULDERNUMRE 
 
Købes for 50 kr. og er rytterens ejendom. 

Klasse: Farve: Klasse: Farve: Klasse: Farve: 
A Sort/hvid U17 Lyseblå/sort U11-U11P Grøn/sort 
B Lysegrøn/sort Dame Jun Sort/ hvid U13-U13P Gul/sort 
C Rød/sort   U15-U16P Sort/hvid 
D Orange/sort H 40 Gul/sort   
JUN Blå/hvid H 50 Hvid/sort   
Dame 
A&B 

Sort/hvid H 60 Lyserød/sort   

Farvesammensætningen er først grundfarven og derefter det påtrykte 
nummers farve: 
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SKADESFOND 
Distriktets taksator er Morten Breiner, og i hans fravær er det en 
anden tilstedeværende leder der overtager hvervet. 
Anmeldelse og regning sendes til Morten Breiner, som sørger for af-
regningen. I 2009 dækker skadesfonden med følgende beløb: 

1 ramme uden gaffel       2.700 kr. 
1 sadelrør / overrør / skrårør indsat    650 kr. 
1 kronrør indsat        650 kr. 
1 kædestræberrør        450 kr. 
1 bagstræber oprør       450 kr. 
1 forgaffel         400 kr. 
Gearøje         100 kr. 
Opmåling af ramme        100 kr. 
Forgaffel rettet        100 kr. 
Bagstel rettet        100 kr. 
Styrbukning         150 kr. 
Fælg og eger        250 kr. 
Fælg og eger oprettet       100 kr. 
Gear forskifter        250 kr. 
Gear bagskifter        450 kr. 
Gaffelende bag        200 kr. 
Pladehjul (under 18 eger)      500 kr. 
 

TABELLEN TAGES MED FORBEHOLD, DA DEN ER UNDER REVISION! 

På Odensebanen er taksatoren Claus Rasmussen, medens Århusbanens 
taksator er John Ollerup. 
Der er fælles skadesfond for bane-, gade- og landevejscykleløb i 
distriktet. 
De nævnte beløb er hvad distriktets skadesfond udbetaler på de på 
anmeldelsen opførte skader - og KUN på disse ! 
De opgjorte priser er uanset fabrikat. Cyklerytteren betaler selv 
resten. 
Eventuelle tvivlsspørgsmål - eller oversete skader - honoreres kun 
efter forudgående godkendelse af Morten Breiner. 
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Schmidt cykler, Kirkegade 7, 8900 Randers 
Tlf. 86 41 29 03.  

E-mail: schmidt.cykler@webspeed.dk 
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ÆRESNÅLEN 
 
Distriktets æresnål uddeles på årsmødet til en leder indenfor cyk-
lesporten, som har gjort et godt og udbytterigt arbejde for di-
striktets cyklesport. Distriktets klubber kan indstille personer 
til denne hædersbevisning og det skal gøres inden 1. oktober pågæl-
dende år . 
I perioden 1945 til og med 1991 blev der uddelt en hædersbevisning 
benævnt ”Den jyske Æresnål”, medens den tilsvarende uddeling på Fyn 
var lidt mere sporadisk. 

Distrikt Jylland-Fyns æresnål 
 

2008  Lotte Schmidt   Randers 
2007  Henning Knudsen   Vejen 
2006  Ole Borregaard   Skive 
2005   Jørgen Andersen   Thy 
2005  Finn Lund Laursen  Haderslev 
2004  Harly Hyldgaard   Herning 
2003   Claus Rasmussen   Odense 
2002   Allan Poulsen   Odense 
2002  Henrik Kristensen  Odder 
2001   Lars Østerby Poulsen  Odense 
2001   Bent Arne Andersen  Odense 
2000   Poul Erik Rasmussen  Odder 
2000  Peder Pedersen   Odense 
1999   Ina Madsen    Vejen 
1998   Povl Sørensen   Svendborg 
1997   Ole Thomsen   Fredericia 
1996   John Rasmussen   Silkeborg 
1995   Anna Lise Pedersen  Esbjerg 
1994   Bente Rotzler   Sønderborg 
1993   Jørgen Gasberg   Holstebro 
1992  Erik Skelde   Horsens 

Fyns distrikts æresmedlemmer 
 

1991   Bendt Pedersen   Odense 
1988   Leif F. Jensen   Odense 
1984   Heine Fjellerad   Odense 
1984  Ejvind Laugesen   Svendborg 
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1991  Jørgen Schmidt          Randers 
1990  Niels Ejner Jensen      Grenaa 
1989  Henning Sørensen        Hobro 
1988  Meinert Nielsen         Vejle 
1987  Kjeld Ulnits            Aalborg 
1986  Svend Aage Christensen  Århus 
1985  Orla Gregersen          Thisted 
1984  Karen Nielsen           Frederikshavn 
1983  René Hannibal           Skive 
1982  Carsten H. Pedersen     Odder 
1981  Kurt Markussen          Herning 
1980  Knud E.M. Pedersen      Thisted 
1979  Hans Verner Ulstrup     Vejle 
1979  Jørgen R. Hansen        Sønderborg 
1978  Gert Vind Jensen        Viborg 
1977  Ove Christensen         Bov 
1976  Peter Rosenmeyer        Horsens 
1975  Johannes Hansen         Horsens 
1974  Bent Havemann           Holstebro 
1973  Asger Møller Nielsen    Frederikshavn 
1972  Carl Madsen             Tarm 
1972  Werner Hansen           Skive 
1971  Bent Mikkelsen          Holstebro 
1970  Niels Thomsen           Esbjerg 
1970  Rudolf Jørgensen        Esbjerg 
1968  Gunnar Nielsen          Hobro 
1967  Karl Hesselvang         Aalborg 
1966  Børge Bech Hansen       Horsens 
1966  Louis Christensen       Randers 
1965  Aage Hedegaard          Kolding 
1964  Knud Henriksen          Horsens 
1963  Helmuth Sørensen        Holstebro 
1962  Otto Andersen           Vejle 
1961  Morten Poulsen          Aabenraa 
1960  Herluf Andersen         Herning 
1959  Børge Pedersen          Aalborg 
1959  Frank Jørgensen         Fredericia 
1958  Fr. Bisbjerg            Kolding 
1958  Egon Jørgensen          Silkeborg 
1957  Arne Pedersen           Viborg 
1955  Anker Nielsen           Skive 
1954  Jørgen Hansen (senior)  Sønderborg 
1954  Louis Brandt            Horsens 
1953  Einer Jensen            Struer 
1952  Knud Geer               Århus 
1951   Erik Nielsen            Fredericia 

Den jyske æresnål 
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DANMARKS CYKLE UNIONS MOTIONSUDVALG  
  

FORMAND:    John Sørensen 
     Nordre Ringvej 18, 8600 Silkeborg 
     Telefon: 2089 5121  
     john.sorensen@webspeed.dk 
 
     Søren Boysen 
     Valdemarsgade 6,st.th. 6700  Esbjerg 
     Tlf. 61 60 81 06 
     s.boysen@esenet.dk 

DANMARKS  CYKLE  UNION: 
 
DIREKTØR:  Jesper Worre, Telefon: 4326 2803 
     jesper.worre@dcu-cykling.dk 
 
ØKONOMI:  Ole Kjeldsen, Telefon: 4326 2804 
     ole.kjeldsen@dcu-cykling.dk 
 
Event Manager:   Jens Kasler, Telefon: 4326 2808 
     Jens.kasler@dcu-cykling.dk 
 
Sekretær:   Hanne Olsen  
  hanne.olsen@dcu-cykling.dk 
 
Assistent:  Anette Sand Nielsen 
  Anette.nielsen@dcu-cykling.dk 
 
TELEFONTID:  Mandag – fredag Telefon: 4326 2802 
  Kl. 0900 - 1130 og 1230 - 1500 
 
Landstrænere   Telefon 4326 2805 
 
ADRESSE:  Danmarks Cykle Union 
  Idrættens Hus 
  DK-2605  Brøndby 
 
POSTGIRONUMMER:  607 3336 
Bankkonto:  3001- 3001165305 (Danske Bank)  
FAX:  4343 4476 
EMAIL:  dcu@dcu-cykling.dk 
HJEMMESIDE:  www.cyclingworld-dcu.dk 
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Når det gælder  ideelle forhold 
til træningsophold, kurser og 
overnatning. 
 
 112 sengepladser i  2– 3– 

og 4  sengs værelser. 
 
 
  Spændende træningsruter i 

natur skønner områder 
 
 
 
 
  
 
  

Viborg Vandrerhjem 
Vinkelvej 36, DK-8800 Viborg 

Tel:+ 45 86 67 17 81 Fax:+45 86 67 17 88 


